
Como verificar a
informação sobre

saúde online?

Toolkit de Recursos de Literacia Digital

É uma pessoa singular ou uma organização?
O website usualmente termina por .pt

É uma autoridade do governo? 
É uma universidade? O website usualmente
termina por .gov ou .pt

Uma universidade ou entidade governamental
irá publicar apenas informação que é
cientificamente provada.

Algumas publicações não são
totalmente falsas, mas tiradas do
contexto.

Artigos médicos que estão
desatualizados são frequentemente
retratados como informação médica
relevante.

Esta é claramente reconhecida e
separável das notícias?

A forma e como um website é
financiado pode fornecer informações
sobre a credibilidade do mesmo.

3. Verifica a data da publicação

Tem em atenção as publicações
online.

Certifica-te de verificar as fontes,
comparando-as com outras que

encontrares online. 
 
 

Procura sempre informação sobre
saúde nos websites de saúde pública

e procura por informação
cientificamente comprovada.

. 

Procura pela
verdade Encontra mais informação abaixo!

2. A página tem publicidade?

Como é que
eu sei que a

informação é
verídica? 

mais informações

Depois de encontrar informação online
sobre saúde, o que devo fazer?

1.Verifica o autor e o domínio

SABE MAIS!

Portal da Organização Mundial

da Saúde 

Centro Europeu de Prevenção e

Controlo das Doenças

Direção Geral da Saúde em

Portugal

O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui uma aprovação do seu conteúdo, que reflete apenas a opinião dos
autores, e a Comissão não pode ser responsabilizada por qualquer utilização que possa ser feita das informações nela contidas.

https://www.who.int/news-room/spotlight/let-s-flatten-the-infodemic-curve
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://www.dgs.pt/

