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Materialien fUr SDL Aktivitatenblatter

. Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien
Titel des Moduls

Reprasentation —
Medienfragen

Tatigkeit Titel Tatigkeitscode SDL4.1

. o Art des -
Art der Materialien Aktivitdtenblatt Selbststandiges Lernen
Lernens

Erkennen der Probleme der

DRI AT 20 Minuten Lernergebnis Darstellung in den Medien

(in Minuten)

AR TN 18 Ziel dieser Aktivitdit ist es, dass Sie kritisch analysieren, wie wichtig die Darstellung in den
Medien ist —von der Wahrnehmung des Kérperbildes (iber das Geschlecht bis hin zu
verschiedenen Gemeinschaften.

Erforderlicf\e o PC/Laptop Zugang
Materialien fiir die o Stift

Aktivitat .
®  Papier

[P PN Schritt 1: Besuchen Sie die Website: https://mediasmarts.ca/digital-media-literacy/media-

Anleitung issues (direkt ins Deutsche iibersetzbar)
Schritt 2: Lesen Sie die Unterthemen:
o Kérperbild
e Reprdsentation der Geschlechter
e Vielfalt in den Medien
e  Geistiges Eigentum
e  Marketing und Konsumverhalten
e Gewalt

Schritt 3: Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Warum ist es lhrer Meinung nach wichtig, ein vielfdltiges und reprdsentatives
Medienangebot zu nutzen?
a) Fir Sie
b) Fiir lhr Kind

2. Wie prégen die Medien unsere Einstellungen und Verhaltensweisen?
a) Wie kann das positiv sein?



https://mediasmarts.ca/digital-media-literacy/media-%20%20issues
https://mediasmarts.ca/digital-media-literacy/media-%20%20issues
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b) Wie kann das negativ sein?

3. Wie beeinflussen die Medien unsere Entscheidungen als Medienkonsument *innen?

Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Titel des Moduls

Media Smarts — Vielfalt in

Tatigkeit Titel den Medien

Tatigkeitscode SDL4.2

o o Art des -
Art der Materialien Aktivitdtenblatt Selbststandiges Lernen
Lernens

Erkennen der Auswirkungen der

Dauer der Aktivitat 20 Minuten Lernergebnis medialen Darstellung

(in Minuten)

AR W= Ziel dieser Aktivitdit ist es, dass Sie Zugang zu Online-Materialien und -Werkzeugen
erhalten, die Hinweise zur Bedeutung der Darstellung in den Medien bieten. Dies kann
Ihnen helfen, die Vielfalt in den Medien besser zu verstehen und wie sich die Darstellung
in den Medien auf den Wert auswirken kann, den wir Einzelpersonen und Gruppen in der
Gesellschaft beimessen.

Erforderliche e PC/Laptop Zugang
Materialien fiir die o Stift

Aktivitat )
®  Papier

Yo [ (VT EYe (a1 a 28 Schritt 1: Besuchen Sie die Website: https://mediasmarts.ca/diversity-media/resources-
Anleitung parents-diversity-media
(direkt ins Deutsche (ibersetzbar)

Schritt 2: Beantworten Sie die folgenden Fragen, nachdem Sie die Materialien der
obengenannten Website gelesen haben:

®  Welche Mafinahmen sollten Sie ergreifen, wenn Sie Medien auswdhlen, die fiir
das Anschauen zu Hause reprdsentativ sind?

e Welche Mafinahmen kénnen Sie ergreifen, um lhr Kind fiir die Vielfalt in den
Medien zu sensibilisieren?

e Warum ist das wichtig?



https://mediasmarts.ca/diversity-media/resources-parents-diversity-media
https://mediasmarts.ca/diversity-media/resources-parents-diversity-media
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Titel des Moduls

Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Tatigkeit Titel

Art der Materialien

Dauer der
Aktivitat
(in Minuten)

Gewohnheiten des Forschens

entwickeln Téatigkeitscode SDL4.3

Art des

Lernens Selbststandiges Lernen

Wissen, wie man die konsumierten

20 Minuten Lernergebnis Medien kritisch analysiert

VAN TN VI Das Ziel dieser Aktivitat ist es, Untersuchungsgewohnheiten zu entwickeln, die Sie beim

\

Medienkonsum anwenden kdnnen. Dies kann Ihnen helfen, die Medien, die Sie
konsumieren, kritisch zu analysieren und zu beurteilen, wie sie sich auf Sie und andere in
Bezug auf Glaubwiirdigkeit und Darstellung auswirken.

Erforderliche o PC/Laptop Zugang
Materialien fur die Stift

Aktivitat

e Papier

T B T e g Schritt 1: Schauen Sie das Infografik-Poster an:
Anleitung https://1drv.ms/b/s!AoW8FzuYnW53nW4gECxewK9luPHy?e=igGOhS

Schritt 2: Erforschen Sie auf dem Plakat die folgenden Themen:

Urheberschaft
Inhalt
Verwendungszwecke
Kontext

Techniken
Wirtschaft
Auswirkungen
Glaubwirdigkeit
Interpretationen
Antwort

Schritt 3: Beantworten Sie die folgenden Fragen:
1. Warum ist es wichtig, Medienbotschaften zu analysieren?
2. Wie konnen Sie dies in Ihr tagliches Leben einbauen?
3. Wie kann sich das auf Sie auswirken? Ihr Kind?

//_/;7’\
“‘j)‘kgi P / \
A// |I\\ \ 7<~\_‘



https://1drv.ms/b/s!AoW8FzuYnW53nW4gECxewK9luPHy?e=igGOhS

Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
L wWows

» of the European Union

. Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien
Titel des Moduls g g

Wie sich die Darstellung in den
Tatigkeit Titel Medien auf die Tétigkeitscode SDL3.4
Selbstwahrnehmung auswirkt

- Art des R
Art der Materialien Lernens Selbststandiges Lernen

Dauer der
Aktivitat 30 Minuten Lernergebnis
(in Minuten)

Die Rolle der Darstellung in den
Medien verstehen

VALK TN\ i1 Dieser TEDx-Vortrag gibt einen Einblick in die Art und Weise, wie die von uns
konsumierten Medien unsere Einstellungen, Uberzeugungen und Verhaltensweisen
beeinflussen kdnnen. Der Konsum von Medien, die vielfaltig und représentativ sind, kann
die Macht haben, dies positiv zu beeinflussen.

Erforderliche e PC/Laptop Zugang
Materialien fur die o Stift
Aktivitat .

e Papier

T R i Schritt 1: Sehen Sie sich den folgenden TEDx-Vortrag an:
Anleitung https://www.ted.com/talks/abby govindan how media representation affects self per

Wie soziale Medien dein Selbstwertgefihl beeinflussen konnen —und was
du dagegen tun kannst (intropower.de)

Schritt 2: Beantworten Sie die folgenden Fragen zur Selbstreflexion:

e Was ist Ihrer Meinung nach das Wichtigste, was man einem Kind tber die
Darstellung in den Medien erklaren kann?

e Warum ist die Darstellung in den Medien fiir Kinder so wichtig?

e Wie kdnnen Sie Ihr Kind ermutigen, die Darstellung in den Medien zu
analysieren?

Titel des Moduls Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Tatigkeits-

code SDL4.5

Tatigkeit Titel Absorption neuer Medien

Art der Art des
Materialien Lernens

Selbststandiges Lernen

N —N
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https://www.ted.com/talks/abby_govindan_how_media_representation_affects_self_perception
https://www.ted.com/talks/abby_govindan_how_media_representation_affects_self_perception
https://intropower.de/soziale-medien-gefahr-selbstwertgefuehl
https://intropower.de/soziale-medien-gefahr-selbstwertgefuehl
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Dauer der
Aktivitat
(in Minuten)

Ziel der Aktivitat

Erforderliche
Materialien fir
die Aktivitat

Schritt-fur-
Schritt-
Anleitung

Lern- Medien erkennen, die

30 Minuten . N .  lpeles s
inu Ce-CLITEM reprasentativ und vielfaltig sind

Ziel dieser Aktivitdt ist es, eine Fernsehserie oder einen Film zu
recherchieren, der reprdsentativ und vielfdltig ist. Dabei kénnen Sie die zu
dieser Produktion gehérenden Medienbotschaften kritisch analysieren und
sich mit den Merkmalen der Mediendarstellung vertraut machen.

e PC/Laptop Zugang
o Stift
e Papier

Schritt 1: Recherchieren Sie eine Fernsehserie oder einen Film, der Ihrer
Meinung nach ein gutes Beispiel fiir die Darstellung in den Medien ist.

Schritt 2: Flillen Sie die nachstehende Tabelle aus.
Vertretung der Medien

Name der Fernsehserie / des Films:
Jahr der Herstellung:
Welche reprdsentativen Merkmale
sind in dieser Produktion zu
finden?

Wie wird dadurch eine positive
Botschaft der
Medienreprdsentation an das
Publikum vermittelt?
Welche Auswirkungen hat dies auf
die Zielgruppe?

Welche Auswirkungen hat dies auf
die marginalisierte Gruppe/
Person?

Wie wiirden Sie diese Produktion
bewerten? (Von 5 Sternen)
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AN GG LT Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Medienkompetenz und
Tatigkeit Titel Medien-
voreingenommenheit

Tatigkeits-

code SDL4.6

Art der Art des

Materialien Lernens Selbststdndiges Lernen

Dauer der Lern Verstehen Sie, wie Sie |hr Kind
Aktivitat 20 Minuten ereebnis Uber Vorurteile in den
(in Minuten) g Nachrichten aufklaren konnen

AN TN G EI8 Diese Website bietet hilfreiche Ratschldge fiir Sie als Eltern. Es werden
Anleitungen und weitere Websites zum Thema gegeben, wie Sie lhre
Kinder tiber Vorurteile in den Nachrichten aufkléren kénnen.

Erforderliche e PC/Laptop Zugang
Materialien fiir o  Stift
die Aktivitat e Papier

chritt 1: Besuchen Sie die folgende Website:

hritt-fur-
Schritt-fu https://www.klicksafe.de/qgeschlechterklischees-im-internet

Schritt-
Anleitung Schritt 2: Lesen Sie: Gefahren fiir die Entwicklung durch Medien |
kindergesundheit-info.de

Schritt 2: Beantworten Sie die folgenden Fragen:

®  Welche Mafinahmen kann ich ergreifen, um meine Kinder (iber Vorurteile in den
Nachrichten aufzukldren?

®  Welche Auswirkungen wird dies auf mein Kind haben?

Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Titel des Moduls

Sicherer Aufenthalt in den
sozialen Medien —
Checkliste

sDL4.7

Tatigkeit Titel



https://www.klicksafe.de/geschlechterklischees-im-internet
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/medien-gefahren/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/medien-gefahren/
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fur die Sicherheit in den
sozialen Medien

e Art des -
Art der Materialien Selbststandiges Lernen
Lernens

MaRnahmen anwenden, die eine
sichere, verantwortungsvolle und
ethische Nutzung der sozialen Medien
gewahrleisten

Dauer der Aktivitat
(in Minuten)

30 Minuten Lernergebnis

Ziel der Aktivitat Das Ziel dieser Aktivitdt ist es, MafSnahmen zu erlernen, die Ihnen und lhrem Kind helfen
kénnen, in den sozialen Medien sicher zu bleiben. Um lhrem Kind beizubringen, wie man
verantwortungsvoll und vorsichtig im Internet agiert, ist es zundchst wichtig, dass Sie
verstehen, wie und warum Sie dies tun! Ein gutes Vorbild zu sein, ist ein grofier Schritt in
die richtige Richtung, um die sichere Nutzung sozialer Medien fiir Ihr Kind zu férdern.

Erforderliche ®  PC/Laptop Zugang
Materialien fiir die o Stift

Aktivitat .
®  Papier

(G EL TS Schritt 1: Besuchen Sie die folgende Website: http://www.suescheffblog.com/tips-for-
Anleitung teens-on-staying-safe-on-social-media/

(direkt ins Deutsche libersetzbar)

Schritt 2: Beantworten Sie die folgenden Fragen:
e Welche Mafnahmen ergreifen Sie derzeit, um sicherzustellen, dass Ihr Kind
online sicher ist?
e  Welche neuen Mafinahmen wiirden Sie gerne umsetzen?
e  Wie glauben Sie, dass Ihre Online-Aktivitéten Ihr Kind beeinflussen?

Checkliste fiir die Sicherheit in den sozialen Medien

Suchen Sie selbst online —
Vergewissern Sie sich, dass keine
personlichen Daten gefunden
werden kdnnen. Wenn Sie online
auf unerwiinschte Informationen
Uber sich selbst stoRen, entfernen
Sie diese oder bitten Sie die
Website, sie zu l6schen.

Priifen Sie lhre
Datenschutzeinstellungen —



https://libguides.cmich.edu/web_research/craap
https://libguides.cmich.edu/web_research/craap
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Titel des Moduls

Tatigkeit Titel

Art der
Materiali
en

Vergewissern Sie sich, dass lhre
Datenschutzeinstellungen auf dem
neuesten Stand sind.

Verwenden Sie sichere Passworter —
Denken Sie an etwas Einpragsames,
aber Sicheres (zum Beispiel eine
Kombination aus Zahlen,

Buchstaben und Symbolen).

Software aktualisieren —

Suchen Sie nach Software-Updates
fur lhre Gerate.

Denken Sie nach, bevor Sie etwas
posten, teilen, kommentieren oder
mogen —

Uberlegen Sie, womit Sie online
interagieren und wie sich dies auf
Ihren digitalen FuRabdruck
auswirken kann.

Aufbau einer positiven Online-
Identitdt —

Sorgen Sie dafiir, dass lhre Online-
Prasenz positiv, sicher und
verantwortungsbewusst ist.

Schritt 4: Bitten Sie Ihr Kind, die folgende Tabelle auszufiillen. Vergleichen
Sie beide. Sprechen Sie mit Ihrem Kind dartiber, wie Sie beide die
Checkliste ausfiillen kénnen, um die sichere Nutzung von sozialen Medien
und Online-Websites zu gewdhrleisten.

Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Tatigkeits-

code SDL4.8

Familien-Medienvertrag

Art des

Selbststdndiges Lernen
Lernens
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Entwicklung von

Lern- Medienkompetenz zur
GGl B Unterstitzung der
Familieneinheit

Dauer der

Aktivitat 30 Minuten
(in Minuten)

AN TN =18 Das Ziel dieser Aktivitat ist es, lhnen ein Beispiel flir eine Familien-
Medienvereinbarung zu geben, die Sie in Ihrem Haushalt verwenden
kdnnen, um eine sichere Nutzung digitaler Technologien und des
Internets zu fordern.

Erforderliche e PC/Laptop Zugang
Materialien fiir o Stift
die Aktivitat e Papier

Schritt-fiir- chritt 1: Werfen Sie einen Blick auf das Mediennutzungsvertag:

Schritt- Mediennutzungsvertrag: Familien-Regeln fiir Smartphone und TV | BRIGITTE.de

Anleitung
Schritt 2: Sprechen Sie mit lhrem Kind liber eine Medienvereinbarung in

der Familie und dariiber, wie es soziale Medien, das Internet und digitale
Gerdite nutzen méchte. Nutzen Sie die folgenden Fragen, um Ihr Gespréich
zu leiten:

e Was machen Sie am liebsten online?

e Was sagt Ihr digitaler FuBabdruck tber Sie und lhre Internetnutzung aus?

e  Konnen Sie jedem und allem vertrauen, was Sie im Internet lesen? Und
warum? Warum nicht?

e  Was wirden Sie tun, wenn Sie online etwas
Beunruhigendes/Unangemessenes sehen oder lesen?

e Kennen Sie die Datenschutzeinstellungen auf den von lhnen genutzten
Plattformen?

e Sind Sie vorsichtig mit dem, was Sie veroffentlichen?

Schritt 3: Falls gewlinscht, bitten Sie sie, die Familienmedienvereinbarung
zu unterzeichnen.



https://www.brigitte.de/familie/schlau-werden/mediennutzungsvertrag--familien-regeln-fuer-smartphone-und-tv-10917148.html
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MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

zwischen ﬁ Mama und Papa
und i Paul

" §1 Allgemeine Regeln

Verhalten ¥
Im Internet und am Handy bin ich freundlich und beleidige niemanden.

Beleidigungen im Netz
Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit mainen Eitern.

Belastigung i

Wern ich unangenehme Nachrichten oder Bilder bekomme oder sich jemand mit mir treffen mochte, sage
ich sofort meinen Eitern Bescheid.

Bildschirm aus! i
Ich achte darauf, dass ich meine Freizeit auch mal ohne Bildschirm gestaite.

Vorbild sein fi
Ich achte auf mein eigenes Medienverhalten und bin ein gutes Vorbild fur mein Kind.

Sicherheit i

ich informiere mich uber Sicherheitseinsteliungen und stelle Computer, Handy und Tablet passend fur mein
Kind eir.,

.

(52 Zeitliche Regelungen

Spielen am Bildschirm (Handy, Konsole, Internet)
2 Stunden wochentiich

Video/Filme (Fernsehen, Internet)
| 30 Minuten taglich

f §3 Fernsehen / Filme schauen
Fernsehnutzung i

kldumchuuﬂ Fernseher nicht an, ohne meine Eitern vorher zu fragen.
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Titel des Moduls Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Auf dem Boden der Tatigkeits-

Tatigkeit Titel Tatsachen bleiben code

SDL4.9

Art der Art des
Materiali Lernens
en

Selbststandiges Lernen

So ermutigen Sie |hr Kind, die
Lern- Nachrichten, die es konsumiert,

ergebnis auf ihre Richtigkeit zu

Uberprifen

Dauer der
Aktivitat 60 Minuten
(in Minuten)
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A GCETWNIENR Ziel dieser Aktivitdt ist es, Materialien zur Verfiigung zu stellen, die die
Verbesserung der digitalen Medienkompetenz in Ihrem Haushalt férdern.
Spielbasierte Lernmaterialien sind fiir Kinder oft von Vorteil, da sie den
Lernprozess spielerisch gestalten und sie zum Lernen ermutigen.
Erforderliche e PC/Laptop Zugang
Materialien fiir o Stift
die Aktivitat e Papier
Schritt-fiir- Schritt 1: Schauen Sie sich die folgenden interaktiven Spiele an, die sich auf die Entwicklung
Schritt- von digitalen Kompetenzen konzentrieren. Diese n kénnen zu Hause verwendet werden, um

Ihr Kind zu ermutigen, seine digitalen Medienkompetenzen zu entwickeln.

Anleitung

- https://www.extremismus.info/spiel

- https://www.datak.ch/#/play

- https.//www.getbadnews.de/#intro

- https://www.fakeittomakeitgame.com

- https://die-cybermights.de

- https://digiskills.info/?pk campaign=cpc&pk kwd=digitales%20lernen

- https://www.junait.de,
- https://www.edurino.com/collections/edurino-produkte
- SWR Fakefinder Kids — Fakefinder

Schritt 2: Diese Links bieten interaktive Spiele, die sich an junge Menschen zwischen 8 und
18 Jahren richten. Sie sollen den Umgang mit Fehlinformationen auf spielerische und
positive Art und Weise vermitteln. Probieren Sie die Materialien selbst aus, um zu sehen,
welche lhnen und lhrem Kind am meisten Spafs machen!

Schritt 3: Beantworten Sie die folgenden Fragen:
e Welche Materialien hat lhnen am besten gefallen? Warum?
e  Welche Materialien wird lhrem Kind Ihrer Meinung nach gefallen? Warum?
e  Warum ist es lhrer Meinung nach wichtig, Kindern Medienkompetenz auf
spielerische und ansprechende Weise zu vermittein?
e Fallen lhnen noch andere Méglichkeiten ein, wie Sie lhrem Kind
Medienkompetenz beibringen kdnnen?

Schritt 4: Bitten Sie Ihr Kind, sich selbst damit auseinander zu setzen und mit den
Medienkompetenzmaterialien zu interagieren.

el des Moduls Modul 4 — Mediendarstellung und Verantwortung in den sozialen Medien

Ein Leitfaden fur Eltern zur
Tatigkeit Titel Unterstutzung von sozialen [UEWICIEW[ SDL4.10

Medien und dem Internet

Art des

Lernens Selbststandiges Lernen

Art der Materialien



https://www.extremismus.info/spiel
https://www.datak.ch/#/play
https://www.getbadnews.de/#intro
https://www.fakeittomakeitgame.com/
https://die-cybermights.de/
https://digiskills.info/?pk_campaign=cpc&pk_kwd=digitales%20lernen
https://www.junait.de/
https://www.edurino.com/collections/edurino-produkte
https://kids.swrfakefinder.de/
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BrlET cr Sich kompetent fuhlen, um Ihr
Aktivitat 30 Minuten [IETHETGELIIEE Kind in den sozialen Medien zu
(in Minuten) unterstiitzen

FAGKRC@ANOINCEN Dieser Leitfaden bietet einen umfassenden Leitfaden, der Ihnen helfen
soll, Ihr Kind auf sozialen Medienplattformen und im Internet zu
unterstlitzen. Es ist wichtig, dass Sie sich wohl und kompetent fiihlen,
wenn Sie mit lhrem Kind (iber Online-Aktivitéiten sprechen. Dies bedeutet,
dass Sie eine natiirliche und unaufdringliche Beziehung zu lhrem Kind
aufbauen kénnen, in der Sie diese Themen besprechen kénnen.

Erforderliche » PC/Laptop Zugang
Materialien fur die .
o Stift

Aktivitat
e Papier

S e N a amSchritt 1: Besuchen Sie die folgende Website: https://youngminds.org.uk/find-
Anleitung help/for-parents/parents-quide-to-support-a-z/parents-quide-to-support-social-media-
and-the-internet/ (Seite ist ibersetzbar ins Deutsche!)

chritt 2: Lesen Sie den folgenden Leitfaden:
https://youngminds.org.uk/media/2451/social-media-a-quide-for-parents.pdf (Seite ist
Ubersetzbar ins Deutsche!)

Schritt 3: Erstellen Sie eine Liste mit Tipps, die Sie Inrem Kind mit auf den
Weg geben méchten, wenn Sie mit ihm (iber seine Nutzung sozialer
Medien und des Internets sprechen. Denken Sie an Folgendes:

e Schon in jungen Jahren ein Gesprdch fiihren

e  Ein gutes Vorbild sein

e  Fragen Sie Ihr Kind nach seiner Online-/Sozialmediennutzung

e QGrenzen setzen

e  Ermutigen Sie sie, ihre Online-Nutzung mit Ihnen zu besprechen

e  Gesprdch iiber persénliche Informationen und Sicherheit

e Unangemessene Inhalte/Verhaltensweisen
Warnhinweise



https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/parents-guide-to-support-a-z/parents-guide-to-support-social-media-and-the-internet/
https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/parents-guide-to-support-a-z/parents-guide-to-support-social-media-and-the-internet/
https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/parents-guide-to-support-a-z/parents-guide-to-support-social-media-and-the-internet/
https://youngminds.org.uk/media/2451/social-media-a-guide-for-parents.pdf
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Mein Leitfaden fiir soziale Medien mit
meinem Kind
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