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@ O Ivo e Jadranka séo dois irmaos da
Croacia, que se mudaram recentemente
\ g para Portugal para estudar e ter uma
3 vida melhor.
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= H4 uns dias atras, o Ivo descobriu um

i
o
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inchaco no pescoco e decidiu procurar
informacoes acerca do problema online,
pois ainda nao fala portugués para ir ao
médico.

Vamos analisar que tipo de informacao é
que encontrou, e ajudd-lo a navegar
através das armadilhas da falsa

informacao.
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Que cheiro é este?

O que estds a
fazer Ivo?

Meu caro irmao, vamos
analisar a veracidade
desse artigo.

Encontrei um inchaco
no meu pescoco e li nas
redes sociais que
posso ter cancro.

- te
4 dizia que .
ad ara ficar

uito alho eru P
curado.

O autor deste post néo é
médico e ndo estd a citar
nenhum estudo oficial. Esta
informacédo pode ser falsa.




Este post tem muitos
likes e partihas!?

Como é que eu posso confirmar
a veracidade da publicacao?

odo
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A app diz-nos que a inflamacao

pode estar ligada com uma
diminuicao de vitaminas no teu
sistema, ou problemas
relacionados com os dentes.




Sinto-me mais
confiante depois de
verificar a
informacao que
encontrei nas redes
sociais e de procurar
conselhos de saude
em sites de
confianca.

Nao cometas os meu

erros e verifica sempre

informacoesde satide nas
redes sociais.




ndo paramos

~, ESTAMOS

Servico Nacional de Satde

Portal da Organizacao Mundial da Sauide

Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas



https://www.dgs.pt/
https://www.sns.gov.pt/
https://www.internetsegura.pt/FakeNews
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://www.who.int/news-room/spotlight/let-s-flatten-the-infodemic-curve
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Para mais informagdes por favor visite: https://healthwithoutborders.eu


https://healthwithoutborders.eu/

